ALGORITMUL HIPOPOTASEMIEI LA ADULTI

Evaluati utilizand abordarea ABCDE

Risc crescut la pacientii care iau digoxin
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ECG in 12 derivatii si monitorizati ritmul cardiac daca potasiul seric (K*) < 3,0 mmol/L

Reamintiti-va ca hipopotasemia este exacerbata de deficitul de magneziu (< 0,6 mmol/L)

MODERATA SEVERA
K* 2,5 - 2,9 mmol/L K* < 2,4 mmol/L STOP CARDIAC
Simptomatic sau in Este indicat
imposibilitatea de a lua tratament de
substitutie orala urgenta
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* Modificari ECG - unde U, prelungirea intervalului PR,

(risc crescut daca se administreaza Digoxin)

respiratorii

» Efect asupra muschilor - pareza, rabdomioliza, dificultati

aplatizarea / inversarea undei T, subdenivelarea ST, aritmii

« Incepeti suportul vital
avansat

e Administrati adrenalina

e Confirmati
hipopotasemia

Viteza de administrare ghidata de contextul clinic

Potasiu IV
(40 mmol KClin 1000 ml NacCl 0,9%)

Viteza standard de administrare: 10 mmol/h
Viteza maxima: 20 mmol/h (in ATI/HDU)

Peri-SCR: 20 mmol in 10 minute, urmat de 10 mmol in 10
minute. Incepeti perfuzia si adaptati viteza de infuzie

Potasiu IV

Stop cardiac: 20 mmol in 2-3 min, urmat de
10 mmol in 2 min

Incepeti perfuzia pana cand K* seric > 4,0
mmol/L

Viteza de administrare ghidata de contextul clinic

Magneziu IV (daca este necesar)
sulfat de magneziu 50% (1 g =4 mmol)

Viteza standard de infuzie: 2 g (8 mmol) in 4 ore

Urgenta medicala: 2 g (8 mmol) timp de 10-15 minute
(se poate repeta o data daca este necesar)
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Magneziu IV (daca este necesar)
sulfat de magneziu 50% (1 g =4 mmol)

Stop cardiac: 2 g (8 mmol) in 2 min
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Monitorizati K* seric si glicemia

(Ajustati viteza de administrare a perfuziei in functie de nivelul de K*; nivelul tinta de K* = 4,0 mmol/L)

ABCDE - cale aeriang, respiratie, circulatie,evaluare neurologica, expunere; ECG - electrocardiograma; IV - intravenos;
HDU - sectie de terapie intensiva intermediara; ATI - sectia de terapie intensiva; K - potasiu; Mg - magneziu

Solicitati ajutorul
unui specialist




